PROPUESTA DE ACTIVIDADES
EXTRAESCOLARES 2026-2021

Colegio Trilema Safa
Creamos experiencias educativas accesibles,
sequras y adaptadas a cada centro.




TECNICAS DE DIBUJO Y
. PINTURA
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En esta actividad, los nifios desde 2° de primaria hasta 6° de
primaria, tienen la oportunidad de explorar diferentes
técnicas y materiales, como acuarelas, fémperas, Lapices de
colores y mds. A través de la pintura, pueden expresar sus
emociones, ideas y su imaginacién, desarrollando habilidades
motrices finas y su sensibilidad artistica. Ademds, la actividad
fomenta la paciencia, la concentracién y el trabajo en equipo,
en un ambiente divertido y estimulante donde cada nifio pu /%a

descubrir y pofenclﬂr su talento artistico. w

GRUPO MINIMO DE 8 PARTICIPANTES Y HAXIHO 12
PARTICIPANTES
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PREPINTURA
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La actividad de prepintura estd pensada para que Los
alumnos y alumnas de educacién infantil y 1° de
primaria comiencen a explorar el mundo del arte a
través del color, las formas y la creatividad. En un
ambiente ludico y sequro, Los nifios experimentan
con distintas técnicas pictéricas adaptadas a su edad,
como el uso de pinceles, esponjas, dedos y materiales

reciclados, estimulando su creatividad, imaginacion _ ,-3.3 v

y paciencia. ..__L'*,J, o

GRUPOQ MINIMO DE 8 PARTICIPANTES Y HAX!HO 12
PARTICIPANTES
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ACROBACIAS AEREAS
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Las acrobacias aéreas van dirigidas para alumnos de infantil y hasta
Primaria. Es una actividad arfistica y deportiva que combina el juego,
la danza y la acrobacia en el aire.

Los nifios aprenden a trepar, balancearse, girar y realizar fiquras
acrobaticas de forma sequra. Esta disciplina desarrolla la fuerza, la |
flexibilidad, la coordinacién, la confianza en si mismos y la :
creatividad, todo en un entorno divertido y controlado. Es ideal pd’
canalizar la energia y fomentar la expresién corporal desde £
femprana edad. z : -'1' :

GRUPQ MINIMO DE 8 PARTICIPANTES Y HAxiHo 12
PARTICIPANTES
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HORARIOS Y PREC
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Lunes y miércoles de 14:00 a 15:00 PRECIO DE 1H A LA SEMANA
Pintura 25€ al mes

Acrobacias aéreas 30€ al mes

PRIMARIA

PRECIO DE 2H A LA SEMANA

Pintura 35€ al mes

De lunes y miércoles de 13:00 a 14:00
Acrobacias aéreas 45€ al mes
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INSCRIPCIONES EN

https://timeplusactividades.web.app/colegio/-
0ZEzVDdoGgJBj_i3dFL/categorias




