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MIERCOLESMARTES JUEVES VIERNESLUNES

Judías Canela Guisadas
Jamón Asado
Zanahorias Rehogadas
Mandarinas
Pan

Arroz Integral con Tomate
Tortilla de Jamón
Lechuga y Tomate
Pera
Pan

Lentejas a la Olla
Pechuga Plancha con Salsa Cajún
Lechuga, Tomate y Pipas
Mandarinas
Pan

Arroz con Tomate
Fte. de Merluza
Lechuga y Tomate
Manzana
Pan

Judías V. Rehogadas
Albóndigas de Ternera
Puré de Patata
Manzana Ecológica
Pan

Macarrones Italiana
Fte. Pescadilla Salsa Verde
Guisantes Salteados
Sandía
Pan

Fidegua Mixta
Tortilla Española con Calacabín
Lechuga, Tomate y Maíz
Pera
Pan

Crema Vichy
Pechuga Empanada
Lech. Tom. y Cebolla
Naranja en Rodajas
Pan

Espaguetis Bolognesa 
Buchones de Merluza
Lech. Tom. y Cebolla 
Mandarinas
Pan

Sopa de Letras
Magro en Salsa
Arroz Pilaf
Manzana
Pan

Crema de Verduras
Tortilla Española
Lechuga, Tomate y Aceitunas
Plátano
Pan

Judías Blancas Estofadas
Lomo al Ajillo
Lechuga y Tomate
Naranja en Rodajas
Pan

Patatas con Verduras
Pollo a la Riojana
Zanahorias Salteadas
Pera
Pan

Lentejas Ecológicas a la Olla
Bitokes de Pollo Plancha
Escarola, Tomate y Maíz
Mandarina
Pan

Judías Verdes con Jamón
Huevo Frito
Patatas Finas
Plátano
Pan

Puchero Castellano
Cinta de Lomo Adobada
Lechuga, Tomate y Zanahoria
Yogur
Pan
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Sopa de Cocido
Cocido Completo: (Garbanzos, 
Ternera, Pollo, Cerdo, Zanahoria)

Manzana
Pan

Día n
o L
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ivo

Semana  Santa

Pasta Integral con Beicon
Fte. de Pescadilla Horno
Brócoli con Ajitos
Pera
Pan

Menú Básico Abril  2026

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14Alérgenos
 (nº )

Estrella Alborch García
Nutricionista

Dip. Nutrición Humana y  Dietética
Loc. Ciencia y Tecnología de los Alimentos
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