Menu Basico Abril 2026 Valor Nutricional enTre 7 y 10 aANos
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‘ LUNES MARTES 7 | MIERCOLES 8 | JUEVES 9o VIERNES 10
d Arroz con Tomate Judias Canela Guisadas Fidegua Mixta Crema Vichy
Fte. de Merluza Jamon Asado Tortilla Espaniola con Calacabin| Pechuga Empanada
€ Lechuga y Tomate Zanahorias Rehogadas Lechuga, Tomate y Maiz Lech. Tom. y Cebolla
Manzana Mandarinas Pera Naranja en Rodajas
Pan (1,2,3) Pan ) Pan (1,2,6,14) | Pan (1,2)
C HC68 LIP 29 PRO 28 KCAL 638 HC 59 LIP 31 PRO 32 KCAL 678 HC 72 LIP 31 PRO 24 KCAL 680 | HC57 LIP 33 PRO 28 KCAL 667
a
| LUNES 13 | MARTES 14 | MIERCOLES 15 JUEVES 16 VIERNES 17
- B = S . . .
@(’ L@ Pasta Integral con Beicon Lentejas Ecoldgicas a la Olla Sopa de Letras Judias Verdes con Jamoén Puchero Castellano
% . a, Fte. de Pescadilla Horno Bitokes de Pollo Plancha Magro en Salsa Huevo Frito Cinta de Lomo Adobada
Z ~ Q Brocoli con Ajitos Escarola, Tomate y Maiz Arroz Pilaf Patatas Finas Lechuga, Tomate y Zanahoria
Pera Mandarina Manzana Plitano Yogur
Vitaminas C Pan (1:2/3) | pap 1.7 Pan Uozlplla) Pan ) Pan m
o HC 66 LIP 30 PRO 80 KCAL 678 | HC 54 LIP 31 PRO 81 KCAL 653 HC72 LIP 29 PRO 81 KCAL 675 HC 60 LIP 29 PRO 20 KCAL 626 | HC62 LIP 82 PRO 85 KCAL 687
mmn LUNES 20  MARTES 21 | MIERCOLES 22 JUEVES 27 VIERNES 24
1 Espaguetis Bolognesa Crema de Verduras Judias Blancas Estofadas Patatas con Verduras Sopa de Cocido
d Buchones de Merluza Tortilla Espariola Lomo al Ajillo Pollo a la Riojana Cocido Completo: (Garbanzos,
Lech. Tom. y Cebolla Lechuga, Tomate y Aceitunas Lechuga y Tomate Zanahorias Salteadas Ternera, Pollo, Cerdo, Zanahoria)
a Mandarinas Platano Naranja en Rodajas Pera Manzana
Pan (1,2,3,6,14) | Pan 2) | pan (M | Pan (M | Pan (1,2,6,14)
HC 62 LIP 30 PRO 32 KCAL 663 | HC67 LIP 35 PRO 22 KCAL 669 HC 56 LIP 30 PRO 33 KCAL 640 HC 61 LIP 30 PRO 34 KCAL 671 | HC69 LIP 29 PRO 34 KCAL 654
LUNES 27 | MARTES 28 | MIERCOLES 29 JUEVES 50
a . .
Arroz Integral con Tomate Lentejas a la Olla Macarrones Italiana Judias V. Rehogadas
S Tortilla de Jamoén Pechuga Plancha con Salsa Cajin| Fte. Pescadilla Salsa Verde Albondigas de Ternera
e Lechuga y Tomate Lechuga, Tomate y Pipas Guisantes Salteados Puré de Patata
Pera Mandarinas Sandia Manzana Ecologica
r Pan (2) | Pan (1,12) | Pan (1,2,3,6,14) Pan (1,6)
Calori - HC70 LIP 28 PRO 23 KCAL 665 | HC53 LIP 32 PRO 33 KCAL 665 HC 81 LIP 81 PRO 29 KCAL 661 HC 59 LIP 26 PRO 22 KCAL 649
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