MENU BASICO
SaGgrada Familia

LunEs 3 | MARTES a4 | Miercoles 5 | Jueves 6  VIERNES 7
Arroz con Toare Judias Blancas Estofadas | Crema Homrelana Macarrones cov Queso | Ju. Verdes con Tomare
Lowo de Sajovia Towrill de Ardy Pechuca & s Madwilein | JnGx Asado Fre. Merluza al Horvo
Lechuga, Toware y Cebolla| Brocoli Rehocado Lechugy, Towsre y Mafz | Guisawies y Zawahorias | Paaas Cocidas
Manzana Plirano Pera Fruma del Tiewpo Yogur

Lunes 10 Martes 11 | Miercoles 12| Jueves 17 | VieERneEs 14
Caracoliros Napolirava | Lewtejas Caseras ;\\@ Paranas a s Marinera | Sopa de Cocido
Buchones de Pescadills | Huevo Friro \3&’ . Pollo ex Pepiroria Cocido Complero
Lechuga, York y Maiz | Pisto Manchego \ §§Q “@j@ Arroz Pilaf Plirano

Pema Manzana \\) wrt | ToGuR

Lunes 17 | MARTES 18  Miercoles 192  Jueves 20 | Viernes 21
Macarrones Napolirawa  Areoz a [ Milanesa Judias ex Fabada Judias V. con Jamon Lewrejas a 1 Ol

Civma de Lowo Fre. Menluza o s Rowawa | Pechuga a la Plancha | Albondicas de Teanena | Toilla con Calabaci
Lechuga, Towarey Maiz | Menestra de Verduras | Ensalada Paranas Firas Tow. Lechuga y Zavahoria
Manzana Plarano Pera Frura del Tiempo Narilla

Lunes 24 | MARTES 25 | Miercoles 26 Jueves 27 | ViERNES 28
Espagueris Grarinados | Puchero Castellano Paratas con Verduras Lentejas Guisadas Crema de Calabaza
Pescadill en Salsa Verde | Birokes de Pollo Lomo al Ajillo Plancha | Fre. Merluza Torrilla de Parara
Guisantes Rehogados Lechu, Tomate y Aceitunas | Zanahorias Lechuga, Tomate y Pepino | Pavo

Pera Frura del Tiempo Yogur Plarano Manzana

LunEs 30 MARTES JUEVES ViERNES

Hay oue Estudiar !!

Miercoles

-

(omida tratada y elaborada en el Cole,
como e fu (asa

SeGUN R-UE 1162/2011 y RD 126/201%: los aAlimentos pueden cONTENER AlERGENOS, consultar el cocina
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